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MERKBLATT ZUR AMBULANTEN BRONCHOSKOPIE

Ihr Lungenfacharzt hat Sie zur Durchfiihrung einer Bronchoskopie an uns
verwiesen. Die Bronchoskopie (Lungenspiegelung) ist eine Untersuchung des
Kehlkopfes, der Stimmbinder, der Luftrohre und der Bronchien. Diese
Untersuchung wird ambulant in den meisten Fillen in lokaler Betdubung
durchgefiihrt.

Was ist zu beachten?

» Bitte kommen Sie unbedingt niichtern zu dieser Untersuchung! Am

Untersuchungstag darf nicht mehr gegessen, getrunken und nicht mehr

geraucht werden. Regelmifig einzunehmende Medikamente sollten
Sie allerdings mit einem Schluck Wasser frith morgens einnehmen.

» Bitte melden Sie sich direkt nach Threm Eintreffen in der
Ruhrlandklinik im Eingangsbereich. Dort wird man Sie empfangen.

» Bitte bringen Sie neben Ihrer Versichertenkarte und einem
Uberweisungsschein vom niedergelassenen Lungenfacharzt alle

noch vorhandenen wichtigen Unterlagen mit (Rontgenbilder ggf.CD’s,

Arztbriefe, aktuelle Laborwerte mit Blutbild und
Gerinnungsparametern).

> Thre Wertsachen lassen Sie bitte zu Hause.

» Bei Einnahme von blutverdiinnenden Medikamenten (z.B. Marcumar,
Plavix) miissen diese in der Regel 5-7 Tage vor der Untersuchung
abgesetzt und ggf. durch andere Medikamente oder Spritzen ersetzt
werden. ASS kann weiter eingenommen werden. Bitte kldren Sie dies
rechtzeitig mit Threm Hausarzt, Ihrem einweisenden Arzt oder aber
mit uns.

» Wenn Sie unter Allergie und/oder Medikamentenunvertriaglichkeiten
leiden, ist dies dem Arzt vor der Untersuchung mitzuteilen
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> Falls Sie ein Schlafmittel wiinschen, diirfen Sie danach nicht am
StraBenverkehr teilnehmen. Sie sollten daher eine Begleitperson
mitbringen, die Sie nach Hause féhrt.

> Sollten Sie den Termin nicht wahrnehmen konnen, teilen Sie uns dies
bitte schnellstmoglich unter der Rufnummer 0201/433-4002 oder -
4003 mit.

» Nach der Untersuchung werden Sie bei uns noch 30-60 min iiberwacht
werden. Eine Stunde danach diirfen Sie wieder essen und trinken.

» Die Entlassung nach Hause erfolgt, sobald Sie sich ausreichend erholt
haben und dies aus medizinischer Sicht vertretbar ist. Ggf. ist noch
eine Rontgenaufnahme notwendig, bevor wir Sie entlassen konnen.

» Auch nach der Entlassung konnen extrem selten noch Komplikationen
nach der Lungenspiegelung auftreten. Bei einer Gewebeentnahme
kann es ggf. zu leichten Blutspuren im Auswurf kommen. Extrem
selten kann ein Luftaustritt in die Brustfellhohle (Pneumothorax) oder
Atemnot durch Verengung der Bronchien auftreten. Bitte informieren
Sie uns in so einem Fall hieriiber unter der Rufnummer 0201/ 4330
und lassen sich mit dem diensthabenden Arzt verbinden.

Fiir weitere Fragen stehen wir Thnen gerne zur Verfiigung.

Ich habe die Erlduterungen gelesen und verstanden und bin mit dem geplanten Eingriff
einverstanden. Uber die Gefahren beim Fiihren eines KFZ nach der Verabreichung eines
Schlafmittels bin ich aufgeklirt worden.
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